
   
  

Judo Club du Perche Sarthois                                                           Contact :  
Centre des Arts Martiaux                                                                Mail : jcperchesarthois@gmail.com  
Rue du Collège, Av Georges Desnos                                                                                                          Port. : 0620783516                                         

Invitation au tournoi amical du  
                     Judo Club du Perche Sarthois 

Le Judo Club du Perche Sarthois vous invite à son tournoi interclubs qui aura lieu :  

Samedi 06 Juin 2026   

Salle Gérard Dutertre 
 Avenue Charles de Gaulle, 72400 La Ferté-Bernard  

(48.184223, 0.646201)  

REGLEMENT DU TOURNOI   

Toutes et tous les participants (es) doivent être licenciés (es) pour la saison 2025-2026 auprès de la FFJDA et 
devront s’inscrire au tournoi par l’intermédiaire de leurs clubs avant le Samedi 30 Mai.   

Aucune inscription ne sera possible après la date limite indiquée ci-dessus, aucune inscription sur place.  

Chaque judoka doit être accompagné d’un représentant majeur tout au long de sa présence sur la 
manifestation.   

Participation : 5€ par judoka (3€ pour les Eveil-Judo), donnant droit à une part de gâteau, une boisson et une 
récompense. Entrée gratuite pour les spectateurs.  

Horaires :  
 

Règlement d’arbitrage : L’arbitrage animation, sera appliqué sur cette manifestation, poules morphologiques de 3 ou 4 
maximum. Pesée aléatoire. 

Résultats : désignation du vainqueur par l’arbitre uniquement pour les benjamins (es). Récompense : une médaille 
pour tous les participants, podium uniquement pour les benjamins  

Coupon-Réponse Obligatoire, à rendre à ton club le plus tard le samedi 30 MAI 2026   
 Je soussigné(e), Mme ou Mr ………………………………………………….  autorise mon 
enfant……………………………………………………………….  à participer à la manifestation sportive du 
06/06/2026 à La Ferté Bd. Judo Club du Perche Sarthois RENSEIGNEMENTS COMPLÉMENTAIRES :  

Poids exact : ………...kg     Sexe :    M    F    Couleur ceinture : ………     Date de naissance : ………/…………/……  

Samedi 06/06/2026   Benjamins  Eveil-Judo  Pré-Poussins  Poussins  

Année de naissance  2014/2015  2020/2021  2018-2019  2016-2017  

 Cocher la catégorie           
 Tél domicile ou portable : …………………………………….                                                         Signature  

SAMEDI 06 JUIN 2026 Benjamins  Eveil-Judo  Pré-Poussins  Poussins  

Année de naissance  2014/2015  2020/2021  2018-2019  2016-2017  

Grade minimum  Blanche  Blanche  Blanche  Blanche  
Contrôle  09h00-09h30  10h30-11h00  14h00-14h30  15h30-16h00  
Echauffement en commun  09h30  11h00  14h30  16h00  
Début des randoris  09h40  11h15  14h40  16h10  
Durée des randoris  2 min  Jeux éducatifs 

Randoris   
1 min debout +  
30s au sol  

1,15 min debout  
+ 45s au sol  


